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６月の様子… 体調を崩す方もいなく皆さん元気に通所してくれました。
梅雨なのにもう暑くなってしまいました、水分をしっかり取って熱中症に気を付けて夏を乗り切りましょう！！
特に公園作業をする方は帽子の着用、替えのシャツを持参してくれると助かります。

　　　　　　　　　　　　カレーライス、プリンを作ります。（会費等は追って連絡）

　　　　　　　　　　　※7月21日の祭日は調理場床掃除、センター除草作業、市民総合センター調理場にて

Ｒ7年　７月　の予定表　　

🌜今月のお誕生日は・・・ です。　残念・・・🌜


